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прилохftие N93
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День 1
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Возрастная категория:

ПРИМЕРНОЕ !|ЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ
ПРИrОТАМИВАЕМЫХ БЛЮД

(2-х недельное)

5-11кл завтрак

Приём пищи.
наименование блюда

вес
блюда

ПицевьЕ вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-
Белки Хиры

1 2 4 5 6 7 8
Завтрак

Макаронные изделия отварные с сь ром (2вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)
яблоко шт

210

200

40
100

3,15

11,52

з,24
0,4

4,8з
1з,94

о,4

0,4

11,55

з6|зб
19,52

9,8

98
зlз
97

ш000012
ш000007

ш000008
ш000042

Всеrо в 3автрак 550 18,з1 L9,57 77,2з 551
Всеrо в день 55о 1а,з1 l9,57 77 |2з 551

День 2
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевье вещесгва (г) Энерг. NQ рецеп-

Белки Жиры
1 2 4 5 6 7 8

Завтрак
Каша молоч ная"Дружба' (2 вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Запеканка из творога со сryщенкой

250

40

200

60

з,11

з,24
0,1

10,88

14,05

0,4

0,0з

4,4з

з2,4з
19,52

9,98

18

282

97
40

12|

ш000011

ш000008

щ000016

шоOоо17
всеrо в Завтрак 550 L7 р2 1&91 79,9э 540
Всеrо в день 550 17 ]з2 18,91 79,9з 540

День З
Приём пищи,

наименование блюда
вес

блюда
Пищезые вещесrва (г) Энерг, N9 рецеп-

Белки Хирь
1 2 5 6 7 8

Заатрак
Kalla гречневая вязкая

тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)
Хлеб пщеничнь й (для детского питания)

210

100

40
200

10,1

5,?
3,24

0,1

10,зз

7,9

0,4

0,0з

42
10,з

!9,52
9,98

225
194

97
40

ш000001

ш000004
ш000008
шOоойб

всеrо в завтрак 550 19,14 18,66 81,8 556
550 L9,L4 18,66 81,а 556

День 4
Приём пищи,

наименование блюда
вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг, N9 рецел-

Белки Жирь
1 2 5 6 7 8

Завтрак
Хлеб лшеничный (для детского питания)
Чай из сухой смеси с витаминами

Сул картофельнь]й с макароннь]ми издел,и курицей

40
200

280

з0

з,z4
0,1

t2,71

2,22

0,4

lI,2
6,6

19,52

в,7

22,4

27

97

з4
28з

12з

ш000008

ш000014

ш000024

ш000025
550 18,зз La,2 77,62 5з7
550 1а,зз в,2 77,62 5з7

cтt]i 1



День 5

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (0 Энерг, N9 рецеп-
турыБелки Жирь

1 2 4 5 6 7 8

Завтрак

Гуляш из мяса птицы

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай с лимоном и сахаром(2в)

Картофельное пюре

100

50

200

200

в,4
4,05

0,21

5,88

9

0,5

0,03

9,65

14

24,4

9,5з

з2,94

165

121

з9

226

ш000006
ш000008

ш000009

ш00006з

Всего в Завrрак 550 1&54 19,18 80,87 551

550 1а,54 19,18 80,87 551

День 6

Приём пици,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещест

ьелки l жиры
ва (г) Энерг, N9 рецеп-

1 2 6 7 8

Завтрак

Биточки из мяса птиць! с томатным соусом

Хлеб пшеничнь й (для детского питания)

Чай слймоном и сахаром(2в)

Вермишель с маслом

100

50

200

210

8,25

4,05
0,21

5,6

8,6

0,5

0.0з

10,08

11,2

24,4

9,5з

з7,1

206

727

з9
19з

ш000003
ш000008

ш000009

ш0000з4

Всего в Завтрак 560 18,11 ,9,2L 82|2з 559

Всего в день 560 18,11] 19,21 а2,2з 559

День 7

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещебва (0 Энерг, N9 рецеп
ryрыБелки Жиры

1 2 4 5 6 7 8

Завтрак

У,леб пшеничный (для детского питания)

Запеканка из творога со сгуценкой

Каша молочная Артек хидкая с/с (2вар)

40

200

60

250

з,24

0,1

10,88

з,29

0,4

0,0з
4,4з

14,02

19,52

9,98
18

32,9з

97

40

121

з11

ш000008
ш000016

шOOоп,
шOOооз7

Всего в Завтрак 55о L7,s1 18,аа 80,43 569

всего в день 550 L7,5| 1а/аа 80.4з 569

День 8

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещесrва (0 Энерг, Ns рецеп-

Белки Жиры

1 2 5 6 7 8

Завтрак

Каша rречневая вязRая

Чахохбили из птйць

Хлеб лшеничный (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

220
100

40
200

10,58

4,7

з,24
0.1

10,82

8,з

0,4

44

9

19,52

8,7

2з5
178

97

з4

ш000001
ш000005

ш000008

ш000014

Всеrо в Завтрак 560 1а,62 19,52 а1,22 544

Вс€aо в день 560 18,62 |9|52 aL,22 544

День 9

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

пищевые вецесгва (г) Энерг. Na рецеп
Белки Жирь

1 2 5 6 7 8

Завтрак

хлеб пшеничный (для детского питания)

Плов из птицы (груд,кур)

Чай с лимоном и сахаром(2в)

Салат из белокочанвой капусгы

50

2zo
200

80

4,05

72,1

0,21

2

0,5

14,69

0,0з
з,,7э

24,4

з9,6
9,5з
6,2

12|
з19

з9
7l

ш000008

ш000019
ш000009
ш000064

Всего в Завтрак 550 18,зб 1а,95 79,7з 550

Всего в день 550 1&зб 18,95 79,7з 550

Стр: 2



День 10
Приём пици,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесrва (г) Энерг.

ценвосгь

N9 рецеп-
турыБелки Жирь Углеводы

1 2 4 5 6 7 8

100

50

210

200

8,з

4,05

6.04

0,1

0.5

9,84

0,02

9

24,4

з7,4l

200

127

224

з5

Тефтели из говядины с рисомI с соусом томатным

Хлеб пшеничный (мя детского питания)

Макаронные изделия отварные(lвар)
Чай с сахаром(2вар)

ш000002

ш000008

ш000028

ш0000з9
Есего в Завтрак 560 1&49 18,56 ao17L 580
Всеrо в день 560 18,49 18,56 80,71 5а0

Lа2l7э 189,64 ао1,77 5 5з7
Среднее за период La,27 18,96 а0,18 554

Стр| З




